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Ai DOCENTI

Ai genitori degli alunni

Al sito WEB della scuola
www.scuolamurialdofg.gov.it

ep.c. AID.S.GA.
OGGETTO: Avvio progetto Orientamento “Conosci te stesso”.

Si comunica alle SS.LL. che, come da delibera degli organi collegiali, nel corrente anno
scolastico sara realizzato il progetto in oggetto.

La finalita del progetto “Conosci te stesso” € quella di migliorare la qualita della vita degli
studenti, insegnanti e genitori, favorendo nella scuola benessere, successo e piacere e
promuovendo quelle capacitda relazionali che portano ad una comunicazione assertiva e
collaborativa, nonché migliorare la conoscenza di sé per effettuare scelte consapevoli per il
prosieguo degli studi.

Uiniziativa di realizzare tale progetto nasce dal desiderio di valorizzare I'individuo nella sua

interezza e di incentivarne la crescita in maniera globale, a livello cognitivo, relazionale ed
emozionale, per la quale risulta imprescindibile un’adeguata comunicazione all'interno del
contesto scolastico, al fine di favorire lo sviluppo di capacita relazionali positive ed efficaci tra gli
alunni, gli insegnanti e le famiglie e di ridurre il disagio, nella duplice ottica di prevenzione del
malessere e di promozione del benessere.

La presenza di uno Sportello di Ascolto all'interno della scuola rappresenta una grande
opportunita per orientarsi e affrontare conflittualita di natura personale tipicamente connesse al
periodo adolescenziale e pre-adolescenziale, oltre a quelle gia considerate all'interno dell’istituto
nel corso degli anni (quali: insuccesso e dispersione scolastica; difficolta di apprendimento; scarsa
autostima; scelte di carriera scolastica).

Lo Sportello di Ascolto, servizio offerto gratuitamente dalla scuola, & uno spazio dedicato
prioritariamente ai ragazzi delle classi terze, che sono chiamati ad operare una scelta, quella della
scuola secondaria di secondo grado per il prosieguo degli studi, che determinera il loro futuro.

Il servizio di sportello, tuttavia, terminato il periodo delle iscrizioni, potra essere esteso
anche alle altre classi, per fornire informazioni e consulenza a docenti e famiglie nell’affrontare nel
modo piu adeguato possibile la relazionalita con i ragazzi.

Lo sportello sara gestito da una Psicologa abilitata e iscritta all'Ordine degli Psicologi,
esperta nell’ambito adolescenziale, che sara a disposizione della scuola per un totale di 33 ore nel
corrente anno scolastico.

Il Responsabile dell’istruttoria | D.S. Dott.ssa Ida La Salandra Tel. 0881/684656 e-mail: fgmm00700x@istruzione.it 1

rn



SCUOLA SECONDARIA STATALE PRIMO GRADO

“LEONARDO MURIALDO”
71121 - FOGGIA - Via Ordona Lavello - Telefono 0881/684656
e-mail: femm00700x@istruzione.it femmO00700x@pec.istruzione.it
C.F.80002860718 C.M.FGMMO00700X

Lo Psicologo a Scuola: chi & e che tipo di attivita svolge

Lo Psicologo Scolastico (figura regolamentata dalla legge n° 56/89) & a disposizione di
studenti, genitori e insegnanti che desiderino un confronto con un professionista esperto tenuto al
segreto professionale. Le principali funzioni degli psicologi impegnati all'interno delle scuole
possono essere individuate nelle seguenti:

- Fornire un’informazione generalizzata agli studenti delle classi terze per aiutarli
nell’orientamento della scelta della scuola di grado superiore.

- Fornire un punto di ascolto, informazione e consulenza destinato a genitori e docenti, per
comprendere la natura delle difficolta incontrate nella relazione con i figli/studenti e le
strategie di intervento adottabili.

- Creare per i ragazzi un’occasione di ascolto, accoglienza, sostegno alla crescita,
orientamento, informazione, gestione e risoluzione di problemi e conflittualita.

Modalita di intervento

Per quanto concerne 'orientamento della scelta scolastica, 'intervento sara svolto con
I'intero gruppo classe.

Il imanente monte ore sara destinato ad interventi differenziati a seconda del soggetto
che ne faccia richiesta (alunno, genitore, insegnante).

L’attivita di ascolto rivolta agli alunni sono effettuate secondo il metodo del colloquio,
accogliendo il richiedente in spirito a-critico e non giudicante, per accompagnarlo nell’analisi del
problema portato e del suo vissuto.

L'attivazione dello Sportello di Ascolto Psicologico rappresenta per i ragazzi un’occasione
di:

- ascolto

- accoglienza

- sostegno allo sviluppo delle relazioni

- aorientamento

- informazione

- gestione o risoluzione di problemi/conflitti

Per i genitori, lo sportello si configura come un momento di accoglienza delle difficolta
espresse nell’esercizio del ruolo genitoriale, nella comunicazione-relazione con i figli, affinché
possano trovare |'ascolto e supporto voluto.

Per i docenti, infine, vuole essere uno spazio di consulenza - laddove richiesta - e di
accoglienza di eventuali dubbi riguardanti i ragazzi e i rapporti con il gruppo-classe, nell’ottica di
attivare e potenziare le dinamiche di rete e le connessioni tra le parti del sistema-scuola
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(insegnanti-alunni-genitori), e di queste con il territorio.

Modalita di accesso al servizio

Il servizio, gestito dalla Dott.ssa Mariastella Mazza, sara accessibile per gli studenti in giorni
e orari che saranno forniti successivamente, presso la nostra scuola.

I colloqui si svolgeranno nel rispetto della privacy di coloro che usufruiranno del servizio.

Gli studenti potranno accedere al servizio depositando un foglio di prenotazione in
un’apposita cassetta predisposta; gli insegnanti potranno rivolgersi alla Dott.ssa per via diretta o
mediante contatto telefonico; i genitori potranno prenotare un colloquio previo appuntamento
contattando la Dott.ssa Mazza, tramite scuola.

Per poter usufruire dello sportello d’ascolto gli alunni necessitano del consenso di
entrambi i genitori, disponibile sul registro elettronico.

Qualora in possesso di tale autorizzazione, la Dott.ssa - nel rispetto del codice deontologico
- non sara tenuta ad informare i genitori né la scuola dell’accesso del minore allo sportello
nell’ottica di tutelare la privacy del minore stesso, a meno che non venga a conoscenza di fatti o
altre informazioni che rappresentino situazioni critiche o pericolose per la vita o per la salute
psicofisica del soggetto e/o di terzi.

In tali casi la scuola e la famiglia verranno prontamente informate.

Nel caso in cui le famiglie preferiscano firmare il consenso solo al bisogno, sara possibile
consegnarlo anche in un secondo momento, qualora fosse necessario incontrare il minore.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
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